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Αριστείδης Βεσκούκης  
Βιογραφικό Σημείωμα, 3/2022 

Προσωπική ιστοσελίδα: veskoukis.weebly.com 
 

Είδος Αριθμός 

Κεφάλαια σε βιβλία 5 

Άρθρα   σε   Διεθνή   Περιοδικά   με   Σύστημα   Κριτών   Ενταγμένα   σε 
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων  

65 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 22 

Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση 3 

  

Δείκτης Αναφορών G o o g l e  S c h o l a r  1823 

Δείκτης Απήχησης G o o g l e  S c h o l a r (h-index) 23 

Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 2 

 
1. ΣΠΟΥΔΕΣ 
▪ B.Sc. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 
▪ Ph.D. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

 
2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
▪ Δεκέμβριος 2020 - σήμερα: Επίκουρος Καθηγητής στην Οξειδοαναγωγική Βιολογία της 

Διατροφής και της Άσκησης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας, Τρίκαλα. 

▪ Δεκέμβριος 2018 - Μάιος 2020: Βιοεπιστήμονας στο έργο "Μελέτη - ανάπτυξη και 
πιστοποίηση καινοτόμων βιολειτουργικών τροφίμων με βάση φυτικής προέλευσης 
εκχυλίσματα βοστρύχων σταφυλιών από τις Ελληνικές ποικιλίες (FUNCFOOD)" στα πλαίσια 
του επιχειρησιακού Προγράμματος "Ανταγωνιστικότητα Επιχειρηματικότητα Καινοτομία" 
(ΕΡΕΥΝΩ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ), ΕΣΠΑ 2014-2020, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων 
Έρευνας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

▪ Ιανουάριος 2017 - Δεκέμβριος 2018: Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα.  

▪ Ιανουάριος 2014 - Δεκέμβριος 2016: Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών. 

▪ Ιανουάριος 2013 - Δεκέμβριος 2013: Μεταδιδακτορικός Υπότροφος, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών. 

▪ Ιανουάριος 2011 - Οκτώβριος 2011: Επιστημονικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

▪ Ιανουάριος 2011 - Οκτώβριος 2011: Χημικός επιστήμονας στην Ανώνυμο Ερευνητική 
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τροφίμων Κ. ΜΕΝΤΙΤΟΥΡΑ Α.Ε. 

 
3. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
3.1  Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών ως μέλος ΔΕΠ 

▪ 2021-2022: "Βιοχημεία", "Διατροφογενετική-Διατροφογενωμική" "Μικροβιολογία 
Τροφίμων", "Μεθοδολογία Έρευνας" (συμμετοχή), "Τεκμηριωμένη Πρακτική στις 
Επιστήμες Υγείας" (συμμετοχή), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας, Τρίκαλα. 
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▪ 2020-2021: "Τοξικολογία Τροφίμων", Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας, Τρίκαλα. 
 

3.2 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών με σύμβαση 
▪ 2019-2020: Αυτοδύναμη διδασκαλία των μαθημάτων "Λειτουργικά Τρόφιμα", 

"Μικροβιολογία Τροφίμων" και "Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Τροφίμων" στο πλαίσιο 
υλοποίησης της Πράξης "Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 
Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας" του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος "Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια 
Βίου Μάθηση" (ΕΣΠΑ 2014-2020), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Διαιτολογίας και 
Διατροφολογίας, Τρίκαλα. 

▪ 2017-2018, 2018-2019: Διδάσκων με το Π.Δ. 407/80 για το μάθημα "Φάρμακα στον 
αθλητισμό: antidoping, διεθνείς κανονισμοί, έρευνα WADA", Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

▪ 2016-2017: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος "Εργαστηριακή Βιολογία της 
Άσκησης" στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης "Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης" του Επιχειρησιακού Προγράμματος "Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση" (ΕΣΠΑ 2014-2020), 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών. 
 

3.3 Διδασκαλία σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
▪ 2016-2020: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος "Χημειοπροφύλαξη και 

Μηχανισμοί" του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών "Τοξικολογία", 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

▪ 2016-2021: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος "Διατροφή" του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών "Βιοτεχνολογία - Ποιότητα διατροφής και περιβάλλοντος", 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 
 

3.4 Συμμετοχή σε Εξεταστικές/Συμβουλευτικές Επιτροπές Διδακτορικών Διατριβών 
▪ Μέλος της 7μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 1 Διδακτορικής Διατριβής 

(ολοκληρωμένη), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, 
Λάρισα. 

▪ Μέλος της 7μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 1 Διδακτορικής Διατριβής (σε εξέλιξη), 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 

▪ Μέλος της 3μελούς Εξεταστικής Επιτροπής 1 Διδακτορικής Διατριβής (σε εξέλιξη), 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα. 
 

3.5 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Προπτυχιακών Εργασιών 
▪ Επίβλεψη 4 Προπτυχιακών Εργασιών (ολοκληρωμένες), π. ΤΕΙ Θεσσαλίας, Τμήμα 

Διατροφής και Διαιτολογίας, Τρίκαλα 
▪ Συνεπίβλεψη 10 Προπτυχιακών Εργασιών (ολοκληρωμένες), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας 
▪ Επίβλεψη 2 Προπτυχιακών Εργασιών (σε εξέλιξη), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα 
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3.6 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 
▪ Συνεπίβλεψη 10 Μεταπτυχιακών Διατριβών (ολοκληρωμένες), Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα 
▪ Επίβλεψη 4 Μεταπτυχιακών Διατριβών (σε εξέλιξη), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Λάρισα 
 

3.7 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων 
3.7.1 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 
▪ Εμβληματική Δράση «Δρόμοι του Αμπελώνα», Φορέας Χρηματοδότησης: Υπουργείο 

Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (2019-2021) (Μέλος της ερευνητικής ομάδας). 
▪ Ο ρόλος του μικροβιακού terroir στην παραγωγή οίνου υψηλής ποιότητας από τοπικές 

ποικιλίες αμπέλου. Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Δυτική Ελλάδα 2014-2020. Δράση: 
Ενίσχυση Σχεδίων Έρευνας Ανάπτυξης και Καινοτομίας στον Τομέα προτεραιότητας της 
RIS3 "ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ" (Μέλος της ερευνητικής ομάδας). 
 

3.7.2 Άλλη Χρηματοδότηση 
▪ Υποτροφία ύψους 6.000 ευρώ για μεταδιδακτορική έρευνα από την Επιτροπή Ερευνών 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Ιανουάριος 2013-Δεκέμβριος 2013). 
 

4. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
4.1 Κεφάλαια σε Βιβλία 

1. Veskoukis AS 2020. Redox signalling and antioxidant defence in pathogenic 
microorganisms: a link to disease and putative therapy. In: Preedy, V.R. (Ed.), Pathology: 
Oxidative Stress and Dietary Antioxidants. Academic Press, San Diego, pp. 87-95.  

2. Kouka P, Veskoukis AS, Kouretas D 2021. Antioxidants in olive oil phenolics: a focus on 
myoblasts. In: Preedy V.R., Watson R. (Ed.), Olives and Olive Oil in Health and Disease 
Prevention. Academic Press, 2nd Edition. pp. 301-312. 

3. Veskoukis AS 2021. Redox biomarkers in toxicology and nutrition: the social link. In: 
Tsatsakis A (Ed.), Toxicological risk assessment and multi-system health impacts from 
exposure, 1st Edition. Academic Press, pp. 427-434.  

4. Rezaee R, Veskoukis AS, Tsitsimpikou C, Tsatsakis A 2021. Safety profile of plants and 
phytoconstituents used in traditional medicine worldwide. In: Tsatsakis A (Ed.), 
Toxicological risk assessment and multi-system health impacts from exposure, 1st 
Edition. Academic Press, San Diego, pp. 435-447. 

5. Βεσκούκης ΑΣ. Η θεωρία των ελευθέρων ριζών στην τοξικολογία και ο ρόλος της 
διατροφής. Στο βιβλίο: Αριστείδης Τσατσάκης. Τοξικολογία στον σύγχρονο κόσμο. 
Ιατρικές εκδόσεις Νέον, 2021 (υπό έκδοση). 

 
4.2 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις 

Δεδομένων 
1. Veskoukis AS, Kouretas D, Panoutsopoulos GI (2006). Substrate specificity of guinea pig 

liver aldehyde oxidase and bovine milk xanthine oxidase for methyl- and nitro- 
benzaldehydes. European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 31(1):11-
16.  

2. Veskoukis AS, Nikolaidis MG, Kyparos A, Kokkinos D, Nepka C, Barbanis S, Kouretas D 
(2008). Effects of xanthine oxidase inhibition on oxidative stress and swimming 
performance in rats. Applied Physiology, Nutrition and Metabolism, 33(6):1140-54.  
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3. Veskoukis AS, Nikolaidis MG, Kyparos A, Kouretas D (2009). Blood reflects tissue 
oxidative stress depending on biomarker and tissue studied. Free Radical Biology and 
Medicine, 47(10):1371-4.  

4. Veskoukis AS, Kyparos A, Stagos D, Kouretas D (2010). Differential effects of xanthine 
oxidase inhibition and exercise on albumin concentration in rat tissues. Applied 
Physiology, Nutrition and Metabolism, 35(3):244-50.  

5. Tsarouhas K, Karatzaferi C, Tsitsimpikou C, Haliassos A, Kouretas D, Pavlidis P, Veskoukis 
A, Adamopoulos S, Kyriakides Z, Constantinou L, Koutedakis Y, Rentoukas E (2011). 
Effects of walking on heart rate recovery, endothelium modulators and quality of life in 
patients with heart failure. European Journal of Cardiovascular Prevention and 
Rehabilitation, 18(4):594-600.  

6. Spanou C, Veskoukis AS, Stagos D, Liadaki K, Anastasiadi M, Haroutounian SA, Tsouka 
M, Tzanakouli E, Kouretas D (2011). Effects of grape extracts on the in vitro activity of 
enzymes involved in oxidative stress regulation. In Vivo, 25(4):657-62.  

7. Veskoukis AS, Tsatsakis A, Kouretas D (2012). Dietary oxidative stress and antioxidant 
defence with an emphasis on plant extract administration. Cell Stress and Chaperones, 
17(1):11-21.  

8. Spanou C, Veskoukis AS, Stagos D, Liadaki K, Aligiannis N, Angelis A, Skaltsounis AL, 
Anastasiadi M, Haroutounian SA, Kouretas D (2012). Effects of greek legume plant 
extracts on xanthine oxidase, catalase and superoxide dismutase activities. Journal of 
Physiology and Biochemistry, 68(1):37-45.  

9. Yfanti C, Fischer CP, Nielsen S, Akerström T, Nielsen AR, Veskoukis AS, Kouretas D, 
Lykkesfeldt J, Pilegaard H, Pedersen BK (2012). Role of vitamin C and E supplementation 
on IL-6 in response to training. Journal of Applied Physiology, 112(6):990-1000.  

10. Spanou C, Veskoukis AS, Kerasioti T, Kontou M, Angelis A, Aligiannis N, Skaltsounis AL, 
Kouretas D (2012). Flavonoid glycosides isolated from unique legume plant extracts as 
novel inhibitors of xanthine oxidase. PLoS One, 7(3):e32214.  

11. Kerasioti E, Kiskini A, Veskoukis A, Jamurtas A, Tsitsimpikou C, Tsatsakis AM, 
Koutedakis Y, Stagos D, Kouretas D, Karathanos V (2012). Effect of a special 
carbohydrate-protein cake on oxidative stress markers after exhaustive cycling in 
humans. Food and Chemical Toxicology, 50(8):2805-10.  

12. Veskoukis AS, Kyparos A, Nikolaidis MG, Stagos D, Aligiannis N, Halabalaki M, Chronis 
K, Goutzourelas N, Skaltsounis L, Kouretas D (2012). The antioxidant effects of a 
polyphenol-rich grape seed extract in vitro do not correspond in vivo using exercise as 
an oxidant stimulus. Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2012:185867.  

13. Varamenti EI, Kyparos A, Veskoukis AS, Bakou M, Kalaboka S, Jamurtas AZ, Koutedakis 
Y, Kouretas D (2013). Oxidative stress, inflammation and angiogenesis markers in elite 
female water polo athletes throughout a season. Food and Chemical Toxicology, 61:3-8. 

14. Petridis L, Jamurtas AZ, Veskoukis A, Kouretas D (2013). The effects of a water polo 
game on the blood redox status of male water polo players. Journal of Sports Medicine 
and Physical Fitness, 53(5):551-8.  

15. Pechlivanis A, Chrysovalantou Chatziioannou A, Veskoukis AS, Kouretas D, Mougios V, 
Theodoridis GA (2014). GC-MS analysis of blood for the metabonomic investigation of 
the effects of physical exercise and allopurinol administration on rats. Journal of 
Chromatography B Analytical Technologies in the Biomedical and Life Sciences, 966:127-
31.  
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16. Margaritelis NV, Veskoukis AS, Paschalis V, Vrabas IS, Dipla K, Zafeiridis A, Kyparos A, 
Nikolaidis MG (2015). Blood reflects tissue oxidative stress: a systematic review. 
Biomarkers, 20(2):97-108.  

17. Goutianos G, Tzioura A, Kyparos A, Paschalis V, Margaritelis NV, Veskoukis AS, 
Zafeiridis A, Dipla K, Nikolaidis MG, Vrabas IS (2015). The rat adequately reflects human 
responses to exercise in blood biochemical profile: a comparative study. Physiological 
Reports, 3(2).  

18. Margaritelis NV, Cobley JN, Paschalis V, Veskoukis AS, Theodorou AA, Kyparos A, 
Nikolaidis MG (2016). Principles for integrating reactive species into in vivo biological 
processes: Examples from exercise physiology. Cellular Signalling, 28(4):256-71.  

19. Veskoukis AS*, Kyparos A, Paschalis V, Nikolaidis MG (2016). Spectrophotometric 
assays for measuring redox biomarkers in blood. Biomarkers, 21(3):208-17. 
(*Συγγραφέας επικοινωνίας). 

20. Margaritelis NV, Cobley JN, Paschalis V, Veskoukis AS, Theodorou AA, Kyparos A, 
Nikolaidis MG (2016). Going retro: Oxidative stress biomarkers in modern redox biology. 
Free Radical Biology and Medicine, 98:2-12.  

21. Veskoukis AS, Goutianos G, Paschalis V, Margaritelis NV, Tzioura A, Dipla K, Zafeiridis 
A, Vrabas IS, Kyparos A, Nikolaidis MG (2016). The rat closely mimics oxidative stress and 
inflammation in humans after exercise but not after exercise combined with vitamin C 
administration. European Journal of Applied Physiology, 116(4):791-804.  

22. Kourtzidis IA, Stoupas AT, Gioris IS, Veskoukis AS, Margaritelis NV, Tsantarliotou M, 
Taitzoglou I, Vrabas IS, Paschalis V, Kyparos A, Nikolaidis MG (2016). The NAD+ precursor 
nicotinamide riboside decreases exercise performance in rats. Journal of the 
International Society of Sports Nutrition, 13:32.  

23. Margaritelis NV, Theodorou AA, Paschalis V, Veskoukis AS, Dipla K, Zafeiridis A, 
Panayiotou G, Vrabas IS, Kyparos A, Nikolaidis MG (2016). Experimental verification of 
regression to the mean in redox biology: differential responses to exercise. Free Radical 
Research, 50(11):1237-1244.  

24. Goutianos G, Veskoukis AS, Tzioura A, Paschalis V, Margaritelis NV, Dipla K, Zafeiridis 
A, Vrabas IS, Nikolaidis MG, Kyparos A (2016). Plasma from exercised rats administered 
to sedentary rats induces systemic and tissue inflammation. Physiological Reports, 4(24).  

25. Margaritelis NV, Theodorou AA, Paschalis V, Veskoukis AS, Dipla K, Zafeiridis A, 
Panayiotou G, Vrabas IS, Kyparos A, Nikolaidis MG (2018). Adaptations to endurance 
training depend on exercise-induced oxidative stress: exploiting redox inter-individual 
variability. Acta Physiologica (Oxf), 222(2). 

26. Veskoukis AS*, Margaritelis NV, Kyparos A, Paschalis V, Nikolaidis MG (2018). 
Spectrophotometric assays for measuring redox biomarkers in blood and tissues: the 
NADPH network. Redox Report, 23(1):47-56. (*Συγγραφέας επικοινωνίας). 

27. Veskoukis AS*, Paschalis V, Kyparos A, Nikolaidis MG (2018). Administration of 
exercise-conditioned plasma alters muscle catalase kinetics in rat: An argument for in 
vivo-like Km instead of in vitro-like Vmax. Redox Biology, 15:375-379. (*Συγγραφέας 
επικοινωνίας). 

28. Priftis A, Panagiotou EM, Lakis K, Plika C, Halabalaki M, Ntasi G, Veskoukis AS, Stagos 
D, Skaltsounis LA, Kouretas D (2018). Roasted and green coffee extracts show 
antioxidant and cytotoxic activity in myoblast and endothelian cell lines in a cell specific 
manner. Food and Chemical Toxicology, 114:119-127.  
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29. Priftis A, Angeli-Terzidou AE, Veskoukis AS, Spandidos DA, Kouretas D (2018). Cell-
specific and roasting-dependent regulation of the Keap1/Nrf2 pathway by coffee 
extracts. Molecular Medicine Reports, 17(6):8325-8331. 

30. Veskoukis AS*, Kyparos A, Paschalis V, Nikolaidis MG (2018). A novel swimming 
performance test in rats. The Chinese Journal of Physiology, 61(3):144-151. 
(*Συγγραφέας επικοινωνίας). 

31. Kourtzidis IA, Dolopikou CF, Tsiftsis AN, Margaritelis NV, Theodorou AA, Zervos IA, 
Tsantarliotou MP, Veskoukis AS, Vrabas IS, Paschalis V, Kyparos A, Nikolaidis MG (2018). 
Nicotinamide riboside supplementation dysregulates redox and energy metabolism in 
rats: implications for exercise performance. Experimental Physiology, 103(10):1357-
1366.  

32. Spanidis Y, Stagos D, Papanikolaou C, Karatza K, Theodosi A, Veskoukis AS, Deli C, 
Poulios A, Koulocheri S, Jamurtas T, Haroutounian SA, Kouretas D (2018). Trained 
individuals are less susceptible to oxidative damage after eccentric exercise. Oxidative 
Medicine and Cellular Longevity, 2018:6857190. 

33. Argyropoulou M, Veskoukis AS, Karanatsiou PM, Manolakelli A, Kostoglou-Athanassiou 
I, Vilaras G, Karameris A, Liadaki K. Low Prevalence of TERT Promoter, BRAF and RAS 
Mutations in Papillary Thyroid Cancer in the Greek Population. Pathology and Oncology 
Research, 26(1):347-354, 2020 (Epub 2018 Oct 25).  

34. Spanidis Y, Veskoukis AS, Papanikolaou C, Stagos D, Priftis A, Deli CK, Jamurtas AZ, 
Kouretas D (2018). Exercise induced reductive stress is a protective mechanism against 
oxidative stress in peripheral blood mononuclear cells. Oxidative Medicine and Cellular 
Longevity, 2018:3053704.  

35. Priftis A, Soursou V, Makiou AS, Tekos F, Veskoukis AS, Tsantarliotou MP, Taitzoglou 
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με τριτοετείς φοιτητές του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας (Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Τρίκαλα). 
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4. Τίτλος: "Βασικές Αρχές στην Κλινική Διατροφή", 28 Φεβρουαρίου 2022. Διάλεξη από 
απόφοιτο του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τρίκαλα). 
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